	Sensibilisation aux fondamentaux du théâtre
travail autour de l’espace, du geste (corps), de la voix, de l’objet en maternelle
ATELIER ESPACE

- marcher deux par deux

- faire les mêmes postures que les autres (deux lignes)

- faire semblant de partir en voiture

- faire semblant d’être un arbre (on est une forêt)

- marcher dans la salle sans se toucher

- marcher à égale distance les uns des autres en comblant « tout » l’espace
- marcher par demi groupe, au signal on s’arrête sur une posture, observation de ces  postures  

   (individuelles, duelles, collectives) et le 2ème groupe vient pénétrer dans l’espace et prend une posture 
   induite par l’observation. Au 2ème signal le 1er groupe part et observe ce qu’il a indirectement produit 
   puis peut rentrer à nouveau pour faire évoluer  la posture

- marcher avec les yeux fermés/à deux : un guide et l’autre suit/

- marcher les yeux ouverts, un autre nous indique où aller avec les mains sur les épaules
ATELIER GESTE + CORPS
- montrer qu’on est content, triste, fâché, étonné …
- dans un cercle, deux enfants dorment et un n’arrive pas à dormir

- la maîtresse coupe des faux fils au dessus de nous comme si on était des pantins
- faire une posture l’autre le contraire

- à deux, un fait un grand geste et l’autre un petit geste

- essayer de se débarrasser de son ombre

- faire des grimaces

- imiter quelqu’un qui gagne, quelqu’un qui perd

- la ronde des nœuds : on fait une ronde, on fait des nœuds avec ses camarades sans jamais se lâcher les mains, lorsque l’on ne peut plus « s’emmêler » on revient à la position initiale 

ATELIER VOCAL /VERBAL

- faire le bruit de la mer avec nos pieds

- faire le bruit du cœur d’une baleine
- travail sur une poésie -exemple 
     Trois pensées trois coquelicots trois soucis
     Trois soucis trois roses trois œillets
     Les trois roses pour mon amie
     Les trois œillets pour mon ami
     Les trois coquelicots pour la petite fille si triste
     Les trois pensées pour mon ami
     Les trois soucis pour moi.  ROBERT DESNOS
- travail respiration et ventre (souffles et respiration- bruits et respiration)

- mâcher du chewing-gum pour de faux

- faire le bruit de l’orage

- les passages (ex : se déplace sur la scène du côté jardin au côté cour ou inverse, au centre s’arrêter et repartir→que s’est-il passé ?)
ATELIER OBJET
- travail avec une chaise, une boîte, un tissu, un drap…
   Ex : par groupe de 5 : le 1er vient toucher l’objet et garde la posture puis tour à tour les autres viennent 
   compléter le « tableau » avec une contrainte : toucher l’objet

- lancer des tissus et  les regarder tomber

- lancer des draps et tomber comme eux

- lancer des tissus et les statues se cachent




